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ouvert a tous

Petits étirements
Méditation

Postures

Yoga nidra (relaxation guidée)
‘Dimanche 26 mai 2024

l/ 9h30 - 12h30
A
Y
ESPACE BUGUET

55 RUE GABRIEL REYMOND
VILLAMBLARD

Reservation obligatoire
Nathalie O6 37 74 74 55




